
 

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 45号：R3.06 

今年度こそはコロナに邪魔されないで皆と活動できるかも・・と期待を抱いていて活動計画を

立てました。現実は、思うようにはならないようです。周りの状況を踏まえ、感染対策を行いな

がら皆さんとボツボツ歩いて行こうと思います。今年度も虹の家をよろしくお願いします。山崎 

 

http:// nijinoie.jimdo.com/ 

電話：０８５５－９２－０４０４ 

携帯：０９０－７５０４－５６６４ 

            （代表 山﨑） 

 

◆ お問い合わせ先 ◆ 

―＝ 

リフレッシュ 

頭や体を使いゲームや運動を楽しみました。

冬眠していた体が目覚めたかしら？ 

お花見 

桜が異例の早さで咲き４月頭には桜吹雪も

去りました。雨も降り、室内でお花見弁当と

お楽しみ会でのお花見です。 

クッキング 

久しぶりのおやつクッキング！  

美味しいホットケーキに大満足。 

コロナ禍のなか注意しながらボチボチできることをやりましょう。＜和江＞ 

今年もコロナ コロナで大変ですが  行事しっかり楽しみます。＜山根＞ 

何をするにも気持ちが晴れない暗い毎日です。早く日本晴れに。＜森田＞ 

虹の家祭りを計画中です。お楽しみに。 ＜三浦＞ 

一つひとつ楽しくできることを重ねて笑顔の一年に。 ＜坂本＞ 

虹の家では、賛助会員（一口 1,000 円）・ボランティ

ア会員（活動等に参加してくださる方＝会費なし）を

募集しています。 

＊賛助会員募集＊ 

―＝ 

コロナ感染拡大予防で昨年度は実施ができませんでした。今年は、

周りの状況を見ながら、内容や実施方法を検討して開催ができれば

と思っています。 

１０月３日を予定しております。 

詳細が決まればホームぺージやポスター等でご案内します。 

（コロナ感染拡大状況によっては、延期もあります。） 

その他、じゃがいも掘り、社会見学、出前講座（シニアクッキング）、

研修会、音楽療育、体をほぐそう、お買い物に行こうなど、季節の

行事に加えて開催予定です。 雨天のお花見 

リフレッシュ 

クッキング 


